COTJTACOBAHO:

JupexTop

r.HoBopoccuiick

JTEHB Ne 1

MNepuoa: 3uma-BecHa; Bo3pacTHaa Kateropus 12-18 ner.

[MameBbie BemecTBa (r | JHepreTH-
Bec
Hena 33 0aroaa | OeJIKH | KHPBI | YIJIEBOABI | 4YecKad
HaumenoBanne 011012 0010
b K Y HEeHHOCTh
3ABTPAK (lcmena)
Kama pucosas MOIIOYHAs
KA KA 26,79 210 6,643 8,4 34,280 215,33
CEIp TBEPABIX COPTOB B
Hape3Ke 19,62 30 7,00 8,80 0 107,50
Yaii ¢ caxapoM 1,68 200 0.2 0 6,5 26,80
Konnurepckue u3ienns
(Tlegerse) 7,65 35 2,33 3,63 22,42 130,96
X1e6 nIneHHYHbIA 3,15 35 1,35 0,48 18,97 85,60
Xneb prxanoit 2,69 30 1,70 0,45 12,56 61,07
®pykTs! cBekue (anenseur) | 15,67 100 0,905 | 0,20 12,22 54,26
HToro 3a 3aBTpax: 640 20,12 | 21,96 106,95 681,52
CToHMOCTH 3aBTPaKa: TT:2D
OB E I (2 cmena)
OBomu HaTypallbHEIE
conénsle (oryper) 14,42 60 0,48 0,06 1,02 6,60
Cym xapToeIbHEIH C
6000BEIMH 20,93 250 6.3 3,575 14,6 115,75
Kotners! "Hexseie" 58,60 120 12,45 | 12,82 7.36 244,08
Pary u3 oBomieit 18,90 180 2,906 | 12,646 | 33,805 260,66
Coxk QpyKTOBEIH
(mepCUKOBBIH) 12,24 200 1 0 23,4 97,60
Xneb niIeHHYHbIN 5,38 60 2,31 0.83 32,52 146,75
Xneb prkaHOH 3,58 40 2,26 0,6 16,74 81.43
HUtoro 3a oben: 910 27,71 | 30,52 129,45 952,87
Croumocts ofena: 134,05
NMNOJJHHK (2 cmena)
KodeitHb1# HAIIUTOK C
MOJIOKOM 19,77 200 5,20 4,75 17,88 135,25
ByTepOpox ¢ CEIpoM 13,68 20/30 418 42 14,200 78,95
®pyxTH cBexue (OaHaH) 20,90 140 0,48 | 0,480 11,76 56,40
MITOrO 3a HOJIIHEK: 390 9,86 | 9,428 43,84 270,60
CTouMOCTh IOJITHAKA: 54,35

3aB.PON3BOACTBOM




COTI'JTACOBAHO:
Hupextop

r.Hoeopoccutick

MEHIO

TEHB Ne 2

Mepuopn: s3uma-secHa; Bo3pacTtHasa Kateropusa 12-18 ner.

Bec ITnmeBblie BemecTBa (I ) | Dneprern-
Hanmenosanne 6Jiroga Ilena 3a oaona | 0eakH JKHPBI | YIJ1eBOJbI yeckas
011010 b K Y IEeHHOCTh
3ABTPAK (1 cmena)
3anexaHka u3 TRopora / H
JDKEM 100,49 160/40 | 30,11 | 12,37 39,01 387,78
Uaii ¢ MOIOKOM 12,00 200 3.1 22 10,95 75,70
Macnmo (moprusimu) 13,42 10 0,08 7,25 0,13 66,09
X1e0 MImeHHYHEBIH 3,58 40 1,54 0,55 21,68 97.83
ITnoxas! cBexue (20710KO) 14,29 115 0,46 0,46 11,27 54,05
Wtoro 3a 3aBTpak: 565 35,29 | 22,83 83,04 681,45
CronMocTh 3aBTpaKa: 143,78
OB E JI (2cmena)
Hxpa xabagxopas (IpoM.
IIPOW3BOJICTBA) 15,78 60 1,14 5,34 4,62 70,80
CBEKOJIBHHK 13,67 250 2,02 5,02 20,82 136,51
[leuens, Tyménas B coyce
CMETaHHOM 75,80 120 18,45 | 16,00 20,96 291,61
Kaptodens orBapuoit /u
OBOIIH OTBapHEIE 20,80 90/90 3,84 3,6 16,20 112,80
Kommot u3 cMmecu
CYX0DPYKTOB 6,95 200 0,5 0,00 19,80 81,00
X1e0 MImeHHYHEIH 6,27 70 2,50 0,90 35,23 158,99
X7eb prxaHoi 4,48 50 2,83 0,75 20,94 101,00
Wtoro 3a obexn: 930 31,28 | 31,60 138,57 952,71
CroumocTs obena: 143,67
INOJAHMHUK (2 cmena)
UYait ¢ 10710KOM ¥ caxapoMm 3,32 200 0,348 | 0,048 7,726 32,83
Pyner ¢ makaponamu u /
coyc 110/20 | 8,514 | 8,156 17,855 175.88
CMETaHHEIH C TOMAaTOM 60,12
X7e0 pxaHoh 2,69 30 1,70 0,45 12,56 61,07
HToro 3a MoNgHUK: 360 10,56 | 8,65 38,14 269,79
CroHMoOCTD HOJIIHHKA: 60,13

3&B.Hp0PI3BOI[CTBOM
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" MEHIO

TEHD Ne 3

Mepuopa: 3uma-BecHa; BospacTHasa Kateropusa 12-18 ner.

Bec IInmessie BemecTBa (r) | DHepreTH-
HaunmenoBaune 0Jr01a Ilena 3a oaropa | OeJKH | JKHPBI | YIJIEBOABI gecKas
01010 b p; (8 Yy NEHHOCTh
3ABTPAK (1 cmena)
["opomexk 3en€HbIH
(KOHCEepPBHPOBAaHHBIN) 21,28 60 1,7 0,1 3,5 22,10
Tedremu peiOHEIE 44,56 110/20 | 11,44 | 13,97 6,57 201,77
ITrope xapTodenbHOE 24,28 180 3,68 5,76 24,500 164,70
Cox GpyKTOBEIH
(abpHKOCOBEIIH) 12,24 200 1 0 254 105,60
Xi1e6 mIeHHYHbI 4,48 50 1,93 0,69 271 122,29
Xeb pxanoi 2,69 30 1,70 0,45 12,56 61,07
Wtoro 3a 3aBTpak: 650 21,45 | 20,97 99,63 677,53
CTouMOCTH 3aBTPaKa: 109,53
O B E JI (2¢cmena)
Hxpa CBEKOJIbHAS 12,26 60 0,9 2,16 5,1 43,20
Bopi u3 cBexel KanycThl 9,96 250 1.3 4,375 6 68,50
I'ysin U3 roBsiIHHEL 108,60 50/50 | 14,592 | 14,439 3,038 201,29
Kama Bsizkas ( TaHEBRAS ) 9,00 180 2,66 6,196 34,247 203,39
Kodeitnsiii Han. ¢ MonokoMm | 19,77 200 5,20 4,75 17,88 135,25
Xi1eb nImeHHIHBIHA 6,27 70 2,50 0,90 35,23 158,98
Xneb pxxanoi 4.48 50 2,83 0,75 20,94 101,00
@pyxTH cBexXHE (OaHaH) 14,93 100 0,34 0,34 8.4 40,29
Hroro 3a obexn: 1010 30,32 | 33,90 130,83 951,90
CroumMocTh 00eaa: 185,27
MNOJIAHMHUK (2 cmena)
KucnoMomoussli HAaITUTOK
(Kedup (M.m.x.2,5%) 26,11 200 5.8 5 8 101
KoTmeTs MOPKOBHEIE C 110 /25 3,60 96,23
TBOpOroM u / coyc s0104. 20,17 3,42 15,58
Xeb mImeHHYHBIH 2,86 32 1,232 | 0,608 16,448 72,35
367 10,45 | 9,21 40,03 269,59
WToro 3a moaIHMAK:
CroEMOCTH MOJTHHKA: 49,14

3aB.1'Ip0H3BO,E[CTBOM




COI''TACOBAHO:
JupexTop

r.Hoeopoccuiick

MEHIO

NEHB Ne 4

Mepuoa: 3uma-secHa; Bo3pacTtHasa Karteropua 12-18 ner.

Bec IIumesple BemecTBa (r) | DHepreTH-
Haumvenosanue 011012 Iena 3a oaroaa | OeJIKH | KHPBI | YIUIEBOIBI qecKas
0JIF0 10 b XK y HEHHOCTH
3ABTPAK(l cmena)
OBomu koH cep .(kamycTa 60 1,03 3,00 5,08 51,42
KBaIIeHas) 17,04
[TnoB 107,59 205 10,13 | 18,056 30,48 352,99
KoMoT 13 miojaoB uiu
SITOJ] CYINEHBIX 5,31 200 0,3 0,01 17,50 72,00
X1e6 mmeHHIHBIH 4,48 50 1,93 0,69 271 122,29
X1eb prxanoit 3,58 40 2,26 0,6 16,74 81,43
HWroro 3a 3aBTpak: 555 15,64 | 22,36 96,90 680,12
CroumocTh 3aBTpaKa: 138,00
OB E I (2 cmena)
Wxpa MOpKOBHas 13,48 60 0,84 2,28 3,9 39.60
Cyn xaprodensHbIi ¢
KIEIKaMHU 15,03 250 4,25 4,82 15,69 123,14
Korners! "Ilepmckue” 91,20 100 16,826 | 13,812 12,751 242,50
Kaprodens B MOnOKE 20,70 180 3,924 | 6,936 27,600 178,34
Cox dpyKTOBBIH
(s0mo9gHEIH) 12,24 200 1 0,2 20,2 86,00
Xneb nmeHnyHbIH 5,38 60 2,31 0,82 32,52 146,75
Xneb pxanoit 3,58 40 2,26 0,6 16,74 81,43
ITmome! ceexue ( 26710K0) 14,92 120 0,48 0,48 11,76 53,28
Htoro 3a obex: 1010 31,89 | 29,95 141,16 951,04
Croumocts odes1a: 176,53
MOJJIHMUK (2 cmena)
Yait ¢ nuMoHOM u caxapoMm | 3,47 200 0,4 0 6,75 28,60
Pr10a 3anmeuénnas ¢ siimom | 30,25 115 0,805 | 3,335 9,78 117,30
Konnurepckue usnenus
(megeHse ) 4,37 20 1,14 3,29 8,55 70,03
Xneb pxaHoit 2,69 30 1,70 0,45 12,56 61,07
HToro 3a DoNIHUK: 365 4,04 | 7,074 37,63 277,00
CTOHMOCTH MOJAHAKA: 40,78

3aB.IpOU3BOACTBOM




YTBE@:EJIAIQ il N COT'JTACOBAHO:
I[Hpém OOOx _«Topmmﬂn nom Kyb6ane» upexTop

LA -‘7; r ﬂ }HB&KGB

MEHIO

r.HoBopoccuiick

JAEHDB Ne 5

Mepuoa: 3uma-BecHa; BospactHaa kateropua 12-18 nier.

Bec IInmeBsie BemecTsa () | dmeprern-
HammeHoBaHue 011012 Ilena 3a | Omona Oeaxy | KHPBI | YIVIEBOABI | yecKas
01010 b K Y MEeHHOCTh
3ABTPAK (1 cmena)
Osommw Hatyp. Con.(orypen) 14,42 60 0,48 0,06 1,02 6,60
[[Tauuens peIOHBI HATYD. 65,82 120 9,93 13,99 7,25 208,04
Kaptodens 3ancd€HHEIA B
CMETaHHOM COoycCe 42,00 180 6,58 | 12,01 26,66 216,01
Kucens w3 coxa mIog0Boro
HJIH SITOTHOTO 12,76 200 0,727 | 0,11 32,68 134,63
Xneb mureHuYHbIH 2,69 30 1,16 0,41 16,26 73,38
X71eb prxaHoh 1,79 20 1,13 0,3 8,373 40,71
Wtoro 3a 3aBTpak: 610 20,00 | 26,883 92,23 679,37
CromMocTh 3aBTpaKa: | 139,48
OB E I (2 cmena)
Kykypysa caxapHas 15,99 60 1,2 0,2 6,1 31,3
Cym ¢ KpyIio# 1
(bpuKageIbKaMu 52,79 250 8,848 | 10,448 10,44 171,01
MaxapoHsI OTBapHEIE C ChIpoM | 36,22 190 7,577 | 11,88 25,85 172,31
CEIpHHKH U3 TBOpOra
3aregéHHbIe 59,11 120 8,96 6,36 21,48 218.40
Kaxao ¢ MOJIOKOM H
BHTAMHHAMH aill 200 6,27 5,02 18,31 142,51
X11e6 mmeHHIHBIN 3,15 35 1,35 0,48 18,97 85.60
Xeb pxanoit 2,69 30 1,16 0,41 16,26 73,38
DpyKTH! CBEXHE (ANENbCHH) 15,67 105 0,95 0,21 12,82 56,97
Wtoro 3a obex 990 36,30 | 35,02 130,24 951,48
CromMmocth o0ena: | 207,73
NOJAHMHMK (2 cmena)
KucnoMonouHbI HAMUTOK
Kedup (M.1.x. 2,5%) 26,11 200 5.8 5 8 101
3pazs! KapTo(ensHbIe H / COyC
MOJIOYHEIH 18,63 100/20 | 3,133 | 6,223 7,604 98.66
Xied nmeHuYHBIN 1,79 30 1,16 0,41 16,26 73,38
HToro 3a MOJIHUK: 350 10,09 | 11,64 31,86 273,0
CTouMOCTh MOJIAHUKA: 46,53

3aB.MIPOU3BOACTBOM
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YTBEP?K;ﬂ_MQ 3 ) . COI'JTACOBAHO:
7 : HPEKTOp

r.HoBopoccuiick

MEHIO

JTEHDB Ne 6

Mepuoa: suma-secHa; Bo3pacTtHas Karteropua 12-18 ner.

Bec Ilnmessie BemecTBa (r) | DHeprern-
Haunmernoranne 011012 Ilena 3a O0aroaa | OeJIKH | KHPBI | VIVIEBOABI yecKas
0J15010 b X Y HEeHHOCTH

3ABTPAK(( cmena)

Wxpa xabagxosas (IIpOM.

ITPOM3-Ba) 10,79 60 1,14 5,34 4,62 70,80
TonyOue! JeHUBEIE / ¥ COYC
CMETaH. ¢ TOMaToM 69,20 100/20 | 13,87 | 9,67 19,32 220,46
[Trope xaprogensHoe u/ 115/ 65 | 3,105 4,6 6,670 80,50
OBOIIH OTBapHEIE 23,00 0,805 | 2,29 1,981 31,571
Kommot U3 cMecu
CyX0(dpYKTOB 5,11 200 0,5 0,00 19,80 81.00
X1ed NOIeHHYHEIH 4,96 50 1,93 0,69 27,1 122,29
Xneb praHoi 3,04 30 1,16 0,41 16,26 73,38
Wroro 3a 3aBTpax: 640 22,50 | 23,00 95,75 680,00
CToHMOCTH 3aBTpPaKa: 116,10
OB E ]I (2 cmena)
CBexkiia ¢ CBIpOM 14,27 60 1.8 5,04 42 69,6
Cyn KpeCThSHCKHH 5,72 250 1,641 4,92 6,09 74,91
Priba Tyménas B Tomare ¢
OBOIIAMH 24,00 100 17,945 | 15,107 4,90 227.37
Puc mpunymesHsit / 1 100/ 80 1,94 2,29 19,56 106,63
6060BEIE OTBApHBIE 27,91 2,48 2,84 4,58 53,80
Cox GpyKTOBEIH
(IepCHKOBBIH) 12,24 200 1 0 23,4 97,60
Xied nIeHHYHEIH 6,93 70 2,50 0,90 35,23 158,98
X1eb pxaHoi 4,46 44 1,69 0,61 23,848 107,62
ITmome! cBexue (I6710K0) 18,65 125 0,5 0,50 12,25 55,50
Hroro 3a oben: 1029 31,50 | 32,20 134,05 952,00
CrouMocTs 00eaa: 114,18
INOJJIHMHUK (2 cmena)
Yaii ¢ caxapoM 1,75 200 0,2 0 6,5 26,80
ITipoKOK C IEYEHBIO 22,05 90 6,34 0,24 10,390 63,08
Macno (mopuusmu ) 14,79 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Xneb mmeHHIHbIH 2,97 30 1,19 0,54 12,42 48,83
Konmur. u3nemus ([levense) | 4,59 21 1,19 1,17 8.86 67,20
HToro 3a moNIHEK: 351 9,00 9,20 38,30 272,00
CToEMOCTH HOJIHHKA: 46,15

3aB.IIPOU3BOJICTBOM




COI'JTACOBAHO:
JupexTop

MEHIO

r.HoBopoccuiick

JEHD Ne 7

Mepuopa: 3uma-BecHa; Bo3pacTtHasa Kateropua 12-18 ner.

Bee IIumeBsle BemecTBa () | Jueprern-
Haumenopanue 0J1r01a Ilena 3a O0ar0aa | OeJIKH | *KHPBI | YIiIeBOAbI Jeckas
011010 b K Y HEHHOCTH
3ABTPAK (1 cmena)
I'oponrex 3en€HbI
(KOHCEPBHPOBAHHEIH) 21,28 60 1,7 0,1 3,5 22,10
Owmuer HaTypas. / u buryc 51,21 120 3,079 | 10,672 12,961 160,21
(CIIOXXHBINA FapHHUD) 51,20 80 7.2 5,32 2,08 85,20
KodeliHpIi Hall. ¢ MOJIIOKOM 19,77 200 5,644 | 5,028 15,334 129,324
X71e6 NIeHHYHEIH 6,27 70 2,50 0,90 35,23 158,98
X1eb pxaHoi 3,58 40 2,26 0,6 16,74 81,43
ITmome! cBexue (I0I0K0) 12,43 100 0.4 0,40 9,8 47,00
Hroro 3a 3aBTpax: 670 22,79 | 23,01 95,65 684,24
CToHMOCTH 3aBTpaKa: 165,74
OB E ]I (2 cmena)
OBOImM KOHC. IOPIHASIMH 60 1,03 3,00 5,08 51,42
(kammycTa KBaleHas) 17,04
Cyn ¢ MakapOHHBIMU
H3ICITHSIME B KapTodeneM 8,62 250 2,869 | 3,52 18,88 119,48
butoukn prIOHEIE 42,78 120 16,62 | 15,98 11,84 257,65
Pary u3 oBomei 18,28 180 3,42 7,74 16,83 153,00
Cox GpyKTOBBIH
(abpuUKOCOBEIH) 12,24 200 1 0 25,4 105,60
X116 MIIeHHYHEIH 6,27 70 2,50 0,90 35,23 158,98
Xeb prxkaHoi 4,48 50 2,83 0,75 20,934 101,78
Wroro 3a obex: 930 30,27 | 31,88 134,19 947,92
CroumocThs 00eaa: 109,71
INNOJJIHHUK (2 cmena)
KoMmoT u3 miogoB HiH Srox
CYIIEHBIX 6,95 200 0,3 0,01 14,76 61,11
KotneTr: u3 oBomeit 21,98 120 4,93 8,49 11,53 142,24
X1eb mIneHHIHEIH 2,69 30 1,16 0,41 16,26 73,38
WToro 3a mongHHK: 350 0,39 8,91 42,54 276,73
CToHMOCTH MOJIIHHKA: 31,62

3aB.IPOU3BOICTBOM
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r.Hosopoccuiick

NEHB Ne 8

Nepuoa: 3Mma-secHa; Bo3pactHas kateropua 12-18 ner.

Bec ITumesbie BemecTsa () | DHEpreTH-
HaunMenosanue 6,roaa Ilena 3a 0,042 | OeIKH | KMPBI | YIJIEBOIBI |  HecCKas
6110110 B K Y HEeHHOCTh
3ABTPAK (1 cmena)
Mxpa cBeKoIbHas 12,26 60 1,3 4.2 6,8 71,40
XKapkoe 1o - goMamHgeMy 66,55 205 15,788 | 17,078 21,151 298,46
KoMmmnoT u3 cMmecu
CYyX0(pYKTOB 531 200 0,6 0,1 20,10 80,77
X1eb nieHHYHBIH 5,38 60 2,31 0,82 32,52 146,75
X1eb pxxaHol 3,58 40 2,26 0,6 16,74 81,43
Wtoro 3a 3aBTpak: 565 22,23 | 22,798 97,34 678,800
CTONMOCTD 3aBTpaKa: 93,08
OB E [I (2 cmena)
MapuHax OBOITHOH €
TOMAaToOM 4,88 60 0,75 5,32 5,85 74,63
I1T1 13 cBeXEH KamyCThl 8.02 250 1,3 4,425 3,45 59,00
TT10B U3 NTHIEI 45,10 210 18,03 | 10,92 38,014 324,52
Yait ¢ MOJIOKOM 11,06 200 3.1 2,2 10,95 75,70
Konnurepckue u3nenmus
(TTegense ) 6,56 50 2,82 4,19 23,03 141,08
Xr1e0 nnIeHHIHBIH 6,27 70 2,50 0,90 35,23 158,98
Xeb pxxaHoi 3,58 40 2,26 0,6 16,74 81,43
®pykTH cBeXxHe (HaHan) 14,93 100 0,34 0,34 8.4 40,290
Htoro 3a oben: 980 31,11 | 28,89 141,66 955,62
CrouMocTs obena: 100,40
IO JIJIHHK (2 cmena)
KwucmoMono49HbIH HATHTOK
(Kedup (m.1.x. 2,5% )) 26,11 200 5,8 5 8 101,00
Kotnets! kapTodeabHEIe ¢
TBOPOrOM H / 110/20 4,72 120,79
/ COyC MOJIOYHBIH 18,43 2,453 17,00
X1eb nmIeHHYHBIN 1,79 20 0,77 0,38 10,28 45,22
HToro 3a mMoNgHUK: 350 9,02 | 10,10 35,28 267,01
CrouMOCTH IOJITHHKA: 46,33

3aB.IIpOU3BOJICTBOM
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r.HoBopoccuiick

JTEHD Ne 9

Mepuopa: 3uma-secHa; Bo3pacTtHas Kareropus 12-18 ner.

Bec ITumesrle BemecTBa () | Dneprern-
HanmMeHoBaHHe 615012 Ilena 3a Orona | OeJIKH | KHpBI | YIJIEBOABI | dYecKad
611000 B €K y HEHHOCTh
3ABTPAK (1 cvmena)
Kara ManHas MoJI09Has
KUIKAS 21,19 230 8,597 | 8,944 30,810 231,12
Macno (moprusmu) 13,42 10 0,08 1,25 0,13 66,09
Kaxao ¢ MOIIOKOM 22,11 200 6,20 4,98 15,54 130,88
X716 mIeHHYHbIH 4,48 50 1,93 0,69 27,1 122,29
Xneb prkaHo# 2,69 30 1,16 0,41 16,26 73,38
OpyxTel cBexue (anenscus) | 14,93 100 0,781 | 0,15 12,21 53,282
Wtoro 3a 3aBTpaK: 620 18,74 | 22,43 102,05 677,05
CTOHMOCTH 3aBTpPaKa: 78,82
OB E JI (2 cmena)
Oromu HaTypaIbHEIE
conéxple (IOMHI0P) 6,03 60 0,67 0,06 2,1 11,63
Cy1 ropoXOBBIH 6,93 250 5.1 2,78 18.2 118,23
Tedrenu. benun 25,34 120 17,36 | 6,56 11,44 174,40
Kamycra Tyménas / u 10,58 110/70 | 2,127 | 19,06 5,40 201,61
Kamma Bs3kas (mmeHngHas) 4,06 1,87 1,98 11,46 T1.12
Kucens U3 coka mjio10Boro
HJIH SITOTHOTO 12,76 200 0,727 | 0,11 32,68 134,63
Xi1eb MIIeHHYHBIH 6,27 70 2,50 0,90 35,23 158,98
Xneb prxaHoi 3,58 40 2,26 0,6 16,74 81,43
Htoro 3a obexn: 920 32,62 | 32,04 133,25 952,03
CtomMocTE 00ega: 75,55
MOJAHHUK (2 cmena)
Coxk dpykToBEI# (100unbIH) | 12,24 200 1 0,2 20,2 86,00
Kotnera mxoneHas u /coyc
MOJIOYHBIH 41,62 105/20 | 6,80 9,06 6,821 113,20
X7neb prkaHoi 2.69 30 1,16 0,41 16,26 73,38
Wtoro 3a monaHUK: 355 8,95 | 9,672 43,28 272,57
CronMocCTh MOJAHAKA: 56,55

3aB.IIpOU3BOICTBOM
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r.HOBOPOCCHHCK
JJEHb N2 10
Mepuoa: 3MMa-BeCcHa; Bo3pacTHas Kateropua 12- 18 ner.
Bec IIumessie Bemecrsa (T) | DHepreTH-
HaumMenosanue 011012 Ilena 3a Garona | OeJKH | sKApPBI | YIVIEBOABI | eCKasi
611010 B €K Y% NEeHHOCTh
3ABTPAK (1 cmena)

Vxpa kabagxopas (IIpOM. np) | 15,78 60 1,14 5,34 4,62 70,80
MaxapOHHBIE H3JSTHA 14,49 150/ 5,55 | 4,950 29,55 184,50
oTBapH u / OBOIIK IIPHIYIIL. 8,39 40 0,56 | 1,051 2,75 22,72
[legeHb MO-CTPOTaHOBCKH 85,41 120 12,68 | 13,59 14,59 204,13
4yai ¢ TEMOHOM ¥ caxapoM 3,10 200 0,4 0 6,75 28,60
Xi1e6 nuIeHHYHbIA 3,58 40 1,54 0,55 21,68 97,83
X1eb prxaHoH 2,69 30 1,16 0,41 16,26 73,38

WToro 3a 3aBTpaK: 640 23,03 | 25,89 96,20 681,95
CTOHMOCTH 3aBTpaKa:
O B E JI (2 cmena)
Kykypys3a caxapHasd 15,99 60 1,2 0,2 6,1 31,30
Cym 13 OBOIIEH 12,88 250 2 4,525 6,325 74,00
Kotners! JoMallHue 39,60 100 10,69 | 10,68 25,25 239,89
OwmuteT ¢ OTBapHBIM
KapTrodereM 31,63 180 12,42 | 15,48 12,78 241,20
KoMmoT u3 cMecH
cyX0bpyKTOB 6,95 200 0,5 0,00 19,80 81,00
Xeb mIeHHIHEIH 5,38 60 231 0,82 32,52 146,75
Xneb pxaHOH 3,58 40 2,26 0,6 16,74 81,43
Tlnomsl cBexue (s0710K0) 14,92 120 0,48 0,48 11,76 53,28
Wtoro 3a obex: 1010 31,86 | 32,79 131,27 948,84
CtouMocTh obenxa: 130,93
10 JIJJHHUK (2 cvena)
KncIoMOI09HEI HAMATOK
(Kebup (M.AK. 2,5% ) 26,11 200 5.8 5 8 101,00
BHTOYEK PHCOBEIH €
MOPKOBBIO /H COYC MOJIOYHBIH 20,63 110/20 | 1,925 | 2,235 17,942 101,58
Xe6 mIeHnIHbIH 2,69 30 1.115 | 0,57 15,42 67,83
HToro 3a mMongHuK: 360 8,84 | 7,805 41,36 270,41
CToMMOCTH HOJIIHHKA: 49,43

3aB.IIPOU3BOJACTBOM
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VTBEPH@IAT@‘T“ : COI'’TACOBAHO:
OQO "-’I‘Opmsbm oM Kybanb» Jlupextop

MEHIO

JTEHB Ne 11

Mepuopa: 3uma-BecHa; Bo3pacrHasa Kateropua 12-18 ner.

r.HoBopoccuiick

Bec ITnmesble BemecTBa (r) | JHeprern-
HanmenoBanHe 6,102 Ilena 3a Oarona | OeJKH | JKHPBI | YIIeBOABI yecKasn
615010 B K v HEeHHOCTh
3ABTPAK(I cmena)
Wxpa MOpPKOBHAsS 13,48 60 1,2 472 6,0 67,95
Pary w3 ntuie! 68,19 235 18,94 | 15,05 12,06 295,84
Cox ¢pyxroBsi (s0mounsnt) | 12,24 200 1 0,2 20,2 86,00
X1ed NmeHuYHEIH 5,38 60 2,31 0,82 32,52 146,75
Xneb prxaHoH 3,58 40 2,26 0,6 16,74 81,43
Wroro 3a 3aBTpak: 595 25,71 | 20,87 87,52 677,96
CToHMOCTB 3aBTpaKa: 102,87
OB E JI (2 cmena)
MapuHaz 0BOIIHOM CO
CBEKJIOH 8,63 60 0,576 | 5,436 4,68 69,96
Bopmi ¢ kammycTo# 1
KapTodeneM 16,00 250 1,85 | 4,425 6,950 75,00
Koteta peibaas roburtens. | 37,40 120 13,893 | 12,934 PRI 205,68
Kama ps3xas ( moméaHas ) 9,60 180 5,02 6,01 28,73 189,00
KodelnbIi HanuTOK ¢
MOJIOKOM 19,77 200 5,20 4,75 17,88 135,25
X71eb NImeHuaHbIH 6,27 70 2,50 0,90 35,23 158,98
Xneb pxxanoi 3,58 40 2,26 0.6 16,74 81,43
@pyKThI cBEXHeE (OaHaH) 14,93 100 0,34 0,34 8.4 40,290
Hroro 3a obex: 1020 31,65 | 35,39 129,88 955,59
CroumocTh 00e/1a: 116,18 | 117.45
NOJJAHHUK (2 cmena)
Yaii ¢ 50;10K0M H
areITsCHHOM 5,38 200 0,48 0,1 8,17 34,90
OnanpH U3 NeYeHH 100 /20 9,01 4,60 165,00
IO -KYHIIEBCKH H /coyc cmeT. | 48,50 10,16
X1eb prxaHoi 2,69 30 1,16 0,41 16,26 73.38
Htoro 3a mongHHK: 350 11,80 | 9,510 29,03 273,28
CToEMOCTEL MOJIHHKA: 56,57 | 42,56

3aB.IPOM3BOJACTBOM




VTBEP}KI[AIO COI''TACOBAHO:
JHupextop

MEHIO

JTEHB Ne 12

Nepuoa: suma-secHa; BospactHas Kateropua 12-18 ner.

r.Horopoccuiick

Bec IMumeBbie BemecTBa (I) | Dueprern-
HaumenoBanne 0.1101a Ilena 3a Garoma | OeJIKH | *KHPBI | YIJIEBOABI | YecKast
0110710 b K Y HEeHHOCTh
3ABTPAK( cmena)
Cyn MOJOYHBIH ¢ KpYIIOH 59,41 250 5.33 9,32 28,333 218,24
Crip TBEpPABIX COPTOB B
Hape3Kke 10,93 10 2,34 2,94 0,00 35,83
Kodelinbiit HamuTOK €
MOJIOKOM 21,78 200 5,16 4,72 17.86 134,75
Sino BapEéHOE B IP. 18,20 40 5,10 4,60 0,30 63,00
X1eb nIIeHuIHEIHT 5,94 60 2,31 0,82 32,52 146,75
Xneb pxanoit 4.06 40 2,26 0,6 16,74 81,43
WToro 3a 3aBTpax: 600 22,50 | 23,00 95,75 680,00

CToHMOCTH 3aBTpaKa: 120,32 | 117.45

OB E [ (2 cmena)

OBomy KOHCEpPBHPOBAHHBIE 60 1,93 2,140 3.5 41,14
otBapusie ((acoms) 2,99
Pacconeruk meHuHTpanckui | 7,90 250 2,625 = | 13,25 106,50
Msco gyxoBoe 112,10 200 19,809 | 22,445 7,21 309,66
Kucens BUTAMHHHBIH 7,00 200 1,06 0,29 39,48 164,69
X1eb NIIeHHYHEII 6,93 70 2,50 0,90 35.23 158,98
X1e0 pxKaHoh 5,48 54 3.05 0,81 22,59 109,93
[Tnone! ceexue (LO010K0) 19,40 130 0,52 0,52 12,74 61,10
HWtoro 3a obex: 964 31,50 | 32,20 134,05 952,00
CroumocTth 00exa: 161,80
INOJIHHUK (2 cvena)
Kaxkao ¢ Momokom 24,54 200 3,49 2,79 14,204 95,16
3amexaHKa U3 MaKapoH ¢
TBOPOI'OM 28,74 200 5,515 | 6,413 24,096 176,84
Wtoro 3a NOJNIHHK: 400 9,00 9,20 38,30 272,00
CrouMoCTh MOJIHAKA: 53,28 | 42,56

3aB.MPOU3BOACTBOM




